
 

Wir verwenden, wenn nicht anders deklariert, Fleisch und Geflügelprodukte aus der Schweiz. Infos zum Fisch entnehmen Sie 
bitte dem Tagesangebot. Wenn Sie an Lebensmittelallergien, Unverträglichkeiten oder an anderen Krankheiten leiden, 
informieren Sie bitte unser Service-Team. Wir beraten Sie gerne. Die Preise verstehen sich in CHF inkl. gesetzlicher MwSt. 

 
Preis intern/extern: Mittagessen: 9.50/17.– Abendessen: 7.–/12.– Fitnessteller: 9.50/ab 17.– 

ABENDESSEN 
 

 
 

 
SALATTELLER / BIRCHERMÜESLI 

 
Von Mo-So bieten wir auch am Abend einen Fitnessteller mit Poulet oder einem panierten 

Quorn-Schnitzel an. Alternativ bieten wir auch einen Salatteller mit Ei, Café complet oder ein 
Birchermüesli an. Vorbestellung bis 15:00 Uhr. 

 

 
Bitte beachten Sie die Servicezeiten. Mehr Informationen finden 
Sie auf www.irides.ch 
 
 
 

 Traditionell  Vegetarisch  

Montag 
22.04.24 

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Salami-Teller garniert  

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Salatteller mit grünen Spargeln 
 

Dienstag 
23.04.24 

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Russischer Salat mit Ei  

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Russischer Salat mit Ei 
 

Mittwoch 
24.04.24 

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
*Geräuchte Trutenbrust mit Thonsauce  
*Ghana 

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Insalata caprese (Tomaten-
Mozzarellasalat mit Pestosauce) 
 

Donnerstag 
25.04.24 

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Kräuter-Omelette  
Champignons-Sauce 

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Kräuter-Omelette 
Champignons-Sauce 
 

Freitag 
26.04.24 

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Belegte Brötli mit Thon-, Eimousse und 
Lyoner  

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Belegte Brötli mit Thon, Eimousse und 
Spargeln 
 

Samstag 
27.04.24 

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Kaiserschmarrn mit Pfirsichkompott  

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Kaiserschmarrn mit Pfirsichkompott 
 

Sonntag 
28.04.24 

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Pizza-Chüächli  

Tagessuppe/Bouillon, Blattsalat 
Pizza-Chüächli 
 


